করাইতে হয়। দাস বন্ধ 
পরাস্ত সেবন করাইবে। 








সুলের রসের নন্ত প্রদান করিলে উপশম হয়। 
... বরফ এই পীড়া উৎষট বাবস্থা। পিপা- 
সার সমর বরফের টুকরা প্রদান করিবে। 
উহার অভাবে কপূর মিশ্রিত জনা ব্বস্থের। 

বু হইতেছে ,দেখিলে গাত্রে আবির 
মাখানর ব্যবস্থা করিবে এবং প্রবাল্‌ জম্ম বয়” 
'সোচিত মাত্রাক্ মধুর সহিত সেবন করাইবে। 

হাতের তলা ও পায়ের তলা শীতল হইলে 
অথবা সংজ্ঞানাশের ভাব বুঝিলে অগ্নি 
জাবাইয় স্বেদ দিবার ব্যবস্থা করিবে। 

এই রোগের চরম অবস্থার সানলিপাতিক 
বিকারের চিকিতসা আবগ্তক। সান্গিপাতিক 
বিকারের বে সকল উবধ বণা। হইগ্াছে এবং 
মকরধ্বজ, মুগনাতি ও কপুরের ব্যবস্থা যেরূপ 
ভাবে বলা হইগ্সাছে_-এই রোগের চরম অব- 
স্থায় সেই সকল বাবস্। বিধের | 


'অললক ও বিলঙ্ছিকা। 

. জীর্ণ হইতে অলসক ও বিলখিকা রোগও 
উপস্থিত হয়, সে ক্থা পূর্বেই বলিয়াছি 
আসক রোগে কাক উা্ন, তে ও 
উল এই 











ই, সমন্ত ব্য মিলিত ছুই তোলা] 
মখারীতি কথ প্রন্তত করিয়া আকঠ পান! 
করাই বমন করাঈবে ॥ | 

এই রোগে উদরের বেদনা ও উদ্া্থা 
নিবৃত্তির জন্ত__ ন 

দেবদারু, শ্বেতবব, কুড়, গুলফা, নি 
লন লবণ একর কাজির সহিত বানা রা 
প্রলেপ দিবে। 

কেবল মাত্র কাজি গরম করিয়া! গোসল! 
পুরিকা। শ্বেদ দিলেও বেদনার শাস্তি: 
পরিমান অধিকারে যে সকল বধের, 
বলা হইয়াছে, তান্তার সকলগুলিই 
অবস্থা বিবেচনার ব্যবস্থা, কর! বাইতে, 

বিস্চিকা। ৬, 
রোগের প্রথমে উপবাদই 
তাহার পর পীড়া আরোগ্য 


চে 


3488 





. কর্ণ রোগ যদি একটি উপ দোষ কর্তৃক 
রও বাহুবলিতে (সম্রী নামা প্রথম 
) উৎপন্ন হওয়া প্রযুক্ত বলি বহির্দেশে 
নত হয়, এবং এক বৎসরের অনধিক 
জাত হয়, তবে ইহা! নুখসাধ্য বলিযকা 
। কিন্ব_ 

ছিতীয়ায়াং বলৌ যাল্তা শ্রিতানি চ। 

















| মহৌষধ । 
বিবিধ িজং তর নী সংযুতদ্‌। 






তথ প্রগোজাং যথা দোষ: সে ক্ষমা. 
ন বিরোহস্তি গুলা: পুন সমাহতাঃ ॥ 
অর্শ রোগীর দান্ত বন্ধ হইলে ধমানী ও 
বিটলবণ সমভাগে বাটিয়া তক্ের সহিত 
সেবন করিতে দিবে । বাস 'জন্ত 
বোগে তক্রের তুল্য মহৌষধ, নাই। অর্শ 
রোগীর বাতাদি দোষ বিবেচনা করিয়া” মাখন, 
রসি জেহসহ অপৰা কক্ষভাবে অর্থাৎ মাখন 
উঠাইয়া সেবন করিতে দিবে, অর্থাৎ, খায় 
ক অপোগে মাখন না লিগ এবাং গা 
 জ্ র্শে মাখন উঠাইয়া ব্য দি 








১, দেওয়া যাক, 
আহা হইলে তারাও অরররোগ প্রমিত 
হইতে পারে। 

এই হরীতকীর মধ্যে অর্শরোগীর পক্ষে 
জাঙগীহরীতকীর বাবহারই ক্মামবা অধিক 
পরিমাদে করিয়াছি।  কাঠখোলায় জাঙগী- 
হবীতকী ভাজি! লইব়া অথব! জাঙ্গীহরীতকী 
স্বতে ভাজি! লইয় চরণ করিয়! রাখিবে। এ 
চূর্ণ চারি আনা মাত্রায় এবং চারি আনা চিনি 
ও এক ছটাক গরম জল একত্র সিশাইয়া 
প্রতাহ্‌ রাতে শয়নের পূর্বে সেব্য। 

ক্ষণ তিলও অর্শরোগীর পক্ষে উৎরষ্ট 









ব্। প্রাঃকালে ১ তোল! পরিমিত কৃষ্ণ, | 


ভিন শীতল জলের সহিত অথবা মিছরি ও 
মাখনের সহিত; দবগ্রহরে ভাস্বর লবণ, অগ্ি- 


: সুধলবণ প্রভৃতি কোন একটি উঘ তক্ের 
সহিত এবং রাত্রিতে পয়নের পূর্বে হরীতকী- | 


চুণ,, চিনি. গরম. জলের সহিত সেবনের 
ব্যাবস্থা দিলে দকল প্রকার অর্শে বিশেষ ফল 
রি, ॥ 

চিল ছাল, বাটা, একাটিকলসীয 
কক হইলে সেই 





1 
৪ ভাগ, ওল চূর্ণ ৮ ভাগ এবং 





ক, কটু, বিশন্ভী, বিশদ, রোচক, 
লঘু, অর্শো৷ রোগীর অতি 


ড় বেস রো বাতছে। নুহশো দন: । 
নাভিপিত্ক হরে! মেদ: কফ ক্রি বলদ | 
ড় বৃষ, গরু, কি, বাতঘ মূত্র বিশুদ্ধি- 
 মেঙগোবন্ধক শ্লশ্মাকারক, ক্রিমি্নক 
বলকর। ইহা বিশেষ পি নহে । 


_ স্ুচ্ছরণ মোদকং। 


(ঝোড়গ ভাগ। যেটা মহৌবধাত:। 
গু রিচ কঞ্ষোহপি চন । 





রৌরধগষ। দহনাংশ। হালনুলীচ ৪ 

গা শরণ তুলে দাডবে। নধবারকাপি। 
হাল সর্বাণ্কর সা ॥ 
ড় ভুত লেখ! হয় মোক: 

রি . পরঙ্কামধনৈ:। 


চিতামূল ৮ তোল! শু 



















সি 

কতক কল পক খাছপাকরসং লাু। 

কথা পান, হি তীঙে ছেরিতেনম॥ 

মে: বকর ছিকফবাত খোদ 

কষঠার্শো অং সস শোফানাহর লিসীন্‌॥ 

পলক ভঙ্লাতক ফল পাকে স্থাছু, কথার, 
পাচক, সগিপ্ধ, ভেদক, ও তীক্ষোষচ, ছেদন, 
শক্ত বর্ধক ও অগ্িকারক। 


কা হার খাছ তিকণনিল পিরদৎ। 

হরি: সুল! বরা মুখ শোষ তুবাপহ| ॥ 

দারুচিনি সা, তিক, গন্ধ, শুরুঞ্নক 

ও শবীবের উদ বর্ণ সাধক । ইহার দ্বারা 

বাধ, পিস, সুখশোষ ও তৃষণ দূর হয়। 

 এলাইচ--আগ্নের। গুড়--বাত। 

পপ্রাণদাগুড়িকা” নামক ওধধটি সকল 
প্রকার অর্শে ই বিষের ফলাপ্রদ | এই 'উষ- 
ধের উপাদান-_ 

পল শবে চু মরিচ 5 
পিন কু চা: পলমেবচ ॥ 
ভালীশগঅন্ড গং নাং ফেলরনত চ। 
ছে গলে পিলকলী হুল কর প্রকাৎ। 

_ হশৈপাকমেকস কর ্বগ, সুখালো:। 
ভড়াৎ পানি হরংপাচুরদেকঅকাদছেত ॥ 
ঠ ২৪ তোলা, মরিচ ৮ তোলা, পিপুল 

১৬ তোলা, চই ৮ ভোলা, তালীশপত্র ৮ 

ঢু নাগেস্র ৪' তোলা, -লিপ্লমূল ১৬ 

হোল? তে ৯ তোলা ছোট এলাইচ ২ 









গা রজনী চরণে হথা ছু মুতে চ। 
অং্পারোগ নিবৃত্ত কারে চিকিৎসক: ॥ 
হবিজ চর্ণ ও মনসাবীজের ক্ষীর 
| মিশাইয়া লেপন করিলে অ্থুর নষ্ট হয় 
ধৰা 
শিপলী টু পিরীধ্ত ফলং তথ. 
কা ছস্ধাকখং বা! লেপাহং ওান্‌ হারে 
পিপল, সৈন্ধব, কুড় এবং শিরীষ, 
এই সমস্ত দ্রব্য মনসাসীক্জের ও অ! 
হারা লেপনে গুদাস্ুর নট হয়। 
অথবা_ 
হান গালিনী চু কটুতৈল সঙধিত। 
এয লেগোবর: পোক্ত ছর্শ দাত কারক: ॥. 
হরিদ্রা এবং ফোষালতা চূর্ণ _সর্ধপ: 
দার! লেপন করিলে গুদান্ু নষ্ট হয়। 























কিন্তু 
শপ্র্বাখ জলৌকাতিঃ প্রচ্ছর: করিনা; 
শোদিজং মত: দু হযে পা পুনঃ, 


বাপি গদাঠুর কঠিন 



































হইলে শুণ, আনাহ এবং 
উপস্থিত হয়। নর 

পল্স কেশর, মধু: অভিনব নবনীত, চিনি 
এবং নাগকেশর সমতাগে লইয়া বয়সোচিত 
উপযুক্ত মাত্রায় সেবন করিলে রজার্শ নিবৃর্তি 
হয়। ॥ 
চন কিরাত তিক খ মবাদা: সনাগরাঃ কাবা: 
রকামাং শমন। হাক নিাশ্॥: 

রজ চন্দন, চিনা, ছরালতা, নুর গৃতা 
দাকুষ্িজ্রা, দারুচিনি বেগারমুল ও. নিষ 
ইহাদের কাখ পানে রক্রার্ প্রশমিত হয়। 
নবনীত ভিল্াতযানাৎ কেপর নবনীত শররাকযাাং। 
| শব মতা হজ শা রজব: ॥ 


রক্ত নিবারণের 
চেষ্টা করিবে না, ১৮০ 
সাদি রক্জদোষ 





শেষ ৪ তোলা । এই জলে শঁঠের শঁড়া এক 
আনা! মিশ্রিত করিয়া রল্ার্শঃ রোগীকে সেবন 
করিতে দিবে কিবা বেলশুঁঠের জলে এরূপ 
ছল প্র্েপ দি গান করিতে দিবে। ;7+ ভোলা । 

যোষালতার মুল বাটিক অর্শসুখে প্রলেপ ইহার উপাদান গুলির মধ্যে. 





দিলে উপকার দর্শে। 


(কোমলং নলিলী পত্র পিষ্ট খানেৎ দশরকরদ্‌। 
খাতরাজং পর; লীন রকত্্াবাধি মুচাতে ॥ 
প্রভাতে কচিপনরপত্র, ক্ষণ তিল বাটিয়া 
চিনি ও ছাগদ্ধের সহিত সেবন করিলে 
রকজাব নিবারিত হয়। 
“কটগলেহ_রজারশ নিরৃত্তির মহৌধ। 
ইহার স্পাদান_. ১ 
কুক গল শতং জল ছেণে বিপাচযেৎ । 
আতা গাবশিষ্ান্ কথালমবতা রয়ে ॥ 
বহপৃতং পুর কাখত পচেসে-সবসাগতদ। 
জ্যাক: বডি জিকটু নিষলানবখ। ॥ 
সসাজনং চিক কুন ফলানিড। 
বাতিক! বব প্রত্যক্ষ গং পলন্‌? 
খা পানি হিং কৃ বনি ৭) 
ধর ক মাং শক কুড়বংতখা 




















তোল। মিশাইবে। মাত্রা, ।* আনা! 


কুড়চিসূলের ছাত্ু_রকরোধক। গু 
ড়-_বাততসগ। ভেলা _অর্ো বিড়ঙ্গ 
শঠ গ্রাহী। পিপুল_্রিদোষনাশক | মর 
শগ্রাহী। হবীতবী-_ভিদোবনাশক 111 
লী_ত্রিদোষনাশক। 
রসাজন-_রক্তরোধক।  চিতামূল- 
ইজযব_গ্রাহী। বচ_আগ্নের। 
লীপন। বেলগুঠ__গরাহী। মধু-ত্রিদো 
নাশক | 
বেগারযোধা সী পৃষ্ানাসুৎ কক! সন 








ভা] বারি |. 
যথা--১জবৃজ ( 
আজকাল কাল রা 
বাজারে দেখিতে গাজা: বায়। সুজ 
গ (01৮০7 ৪৫৪) বড় একট] দেখিতে পাওয়া 
০১০: রী 
শুক করি পরে মৃদু কননগার আগুণের উত্তাপে 
বলসিয়া লইলে কা চ| প্রস্থ হয় এ 
দ্রিগকে চা পরিবেশন করিতে | ব্যবহৃত হইয়া থাকে | 
রিয়া উঠেন না। কলিফাতার স্যানস আজ | হার 


প্রায় অধিকাংশ সহরেও “চা” 
শুনিচ্ছে পাই এদেশে চাএর প্রচলন, বেশী 
কান স্থাপিত হইয়াছে। সকনে ] করিবার চাকর লা যে টিসি 
সায় চা পান কারীর সংখ্যা বৃদ্ধি 
পাইলেও কম লহে। “এর” সিতান্ত প্রতি বিনা লো বিতরণ ফরিরাছিলেন 
পা 
[২৫ খানি বাড়ী করিতে দেখিয়াছি । ] 

,  বেড়াইয়াছিলেন বে,চাঁ পান করিলে পরিস্রমের 
মক খাসির লাঙবব হইয়া থাকে-_জর জালা নিবারিত: 
হই থাকে, লোকের মনে স্ভুস্ির উদর হয়|: 0. 
থাকে ইত্যাদি ॥ 

তাহাদিগের পরিশ্রমে অল্পদিনের মধোই 
অন্করণপ্রিয বাঙ্গালী শীন্বই চা পান করিতে 
আবস্ত করিল, সঙ্গে সঙ্গে টা ক্ামাদের নিত্য 








































































ও মানসিক শুদ্ধি সাধিত হয়_তাহাই 
বগ্কার। এই শুদ্ধি যেনা চাহে, সে 
'জের দৈহিক ও আধ্যা্যিক ক্ষতি ত করেই, 
দ্ধ বংশ পরম্পরাকে শু ফল হইতে বঞ্চিত 
করে। খনি হইতে যখন হীরক তোলা! হয়, 
নতাহার (দে উদ্জঞলতা, সে গুণ, সে শক্তি 
যায় না। উচিত মূলোও দে হীরক 
হয় না। বথোচিত সংস্কৃত হইলে 





বিন, তখনই ভা সাবা, পু 
দেছে যখন বর্তমান, তখন ভাহার রীজাবস্থা। 
পালনই বিধি। হন্ুরাবস্থায় গর্ভাধান, পুং 
সবন ও সীমোস্োরর়ন | :গর্ভাধান পুসবন, 
সীমন্তোননয়ন দ্বারাই রোগাদি:. সংকষণ 



















€ | এবং যতকিছু গর্ডবোষ নিবারিত হয়। এই 


জন্ত এই তিনটি সং্কারকে গর্ড সংস্কার বলে। 
জাতকণ্ম, নামকরণ» অরগ্রাশন, চূড়া- 
করণ, উপন$ন, সমাবর্তন ও বিবাহ- এই, 
বাকী সাতটা সংস্কার ভূমিষ্ট হইবার পর. 
কর্তব্য গর্ভাধানাদি বিবাহ পর্ন এই 
দশ সংস্কার কার্যাইট দশ কম । 
গর্ভাধান। 
গত্তাধানবহপৈতো বগ্ত সন্দধাতি” 
সন্তানোৎপত্তি সময়ে সাধারণতঃ মন চঞ্চলা, 
মোহ উনমনতরৎ এবং পাব তাবাক্ছ্র থাকে, : 
সেই সময়ে মাহাতে সেই মনে থর আনা 
পেগ 
০17 


পুত্রধি চ প্রপল্লোহ্হং গৃহাণার্থাং দিবাকর ॥ 
গর্ভং ধোই পিনীবালে গর্ভং ধোই সরগতি। 
গর্ভং তে অশ্বিন দেবা বাধত্তাং পুর স্তজৌ ॥ 

পাটির নাভিদেশ পর্ণ করিয়া পতির এই 
মনত পাঠ করিতে হয়_ 


& জীবৎসা! ভব স্ব স্থপুত্রোৎপত্ভিহেতবে। 
কাত সর্কল্যাণি 'আবিষ্রগ্তধারিণী। 























.. সাক পিষ্ট ব্ীহ 
জিহ্বা মার্দন করিয়া দিতে হয়। পরে স্ধ্ণ 
স্ষ্ট ্বত দারা পুনরায় “মেধান্ে-মিতরাবকষপৌ” 
মনে সন্তানের ধারণা মতি, মেধা প্রাথনা করিতে 
হয়। ধন সম্প্ি না চাহিয়া মেধাবী বদ্ধিমান্‌ 
হউক এই প্রার্থনা করাই ভাল ॥ 

জাতকর্ম সংস্কারে ভূমি সন্তানের 
জিজ্বাতে স্বর্ণ স্্টত যব ত্রীহিচর্ পর্শের 
দিয় শর স্বতের গণ কি? দর্ণ ছারা; 
বাযুদোষের দমন, এবং প্রজরাব পরিষ্কার হয় | 
বর রকের উ্ধাতির দোষ নিবারিত হয়। | সথাবর্তন, 
স্বত বারা, শৌচ পরিষ্কার, ব্লাধান এবং দেহের : পরে বলিবার ইচ্ছা রহিবা 


রি বি 


[ কবিরাজ শ্রীহরিপ্রসন্স রায় কবিরত্ ] 









শী 


পুলর্পবা- শ্াপুত্, গাদাপুত্তে, ) পুনর্নবার রস সেবনে শোখ 



















1 £ 
শোখ ও উদরী বোরী পুনর্বার শাক 
পুনর্ণবার ঝোল, পুনর্বার রস প্রতাহ পান 
করিবে। [7১77 

আর্ক শাস্ত্রে শোখ ও উদ্রী রোগে 
পুর প্রয়োগ সর্বজই প্রচলিত আছে, ইহা 
আযু্কদক্ঞ চিকিৎসক মান্রেই বিদিত আছেন, 
পাশ্চাত্য চিকিৎমকগণও ইহ।র উপকারিতা- 
শক্তি উপলব্ধি করিয়াছেন, আমর! প্রসিদ্ধ 
ডাক্তার ব্রাউন সাহেবের সুখে শে'খে পু্- 
শর্বার প্রশংসা শ্রত হইয়াছি। 

জলাতঙ্ক রোগীর স্টার কবিরাজ উযধের- 
নামে হবাহারা শিহুরিয়া উঠেন, তাহারা বোধহয় 
ডাক্তার ত্রাউন সাহেবের অভিমতটা নিতান্ত 













ছই দিন অন্তর যে জর ভর সেই জনে খত 
পুনর্নবার চারি আন! পরিমিত, নূল ুগ্ধের 
সহিত অথবা! আতপ চাউল ধৌত জলের সহিত 
পেষণ করিয়া প্রাতে সেবন করিলে নেই জর 
উপশমিত হয়। 

ল্রলাস্বন্নে পলা উপযুজ 





: ওপারের আলো। রার়সাহেব প্রযুক্ত 
দীনেশচন্্র দেন ৰি এ প্রণীত। মূল্য ২ 
টাকা, কলিকাতা ২৭৯ নং কর্ণওয়ালিশ 






- ] যান বুক ক্লাব হইতে প্রকাশিত। মুল্য ১২ 
টাকা। পল্লীর ছৃঃখকষ্টের আনেথ্য রাশি 
কাব্য তুলিকায় ফুটাইয়া এই ব্যথা প্রকাশিত। 

- | এ বাথায় কষ্টকলপনার এতটুকুও নাই, মরতস্থদ 
বেদনার অবাধ উচ্ছসে ইহা আকুল প্রাণে 






































প্ষবিধ 
লে 2২) করন (৩) সন ৎ) 
পা 
লবন পেস ।--ইহা দে নবস্থান 
পুর্ব ও দীত জবোৰ জীগ রস ছার! 
_ শুই হর এবং হক বল পরদান করিয়া থাকে । 
অধিকস্ধ ইহ। জরিকস্থান ( মেকুদণ্ডের নিয় 











| লিাৎ তে বড চপ পর 
দি এস | এই বিডঙ্গ চূর্ণের মাত্রা পূর্ণ বযস্ধের .. 


। পক্ষে এক আনা মধু মিশাইয়া সব: 
খেঁটুরা পাতার রস অথবা আনারসের 

কচি পাতার রস ও মধূ একত্র করেক দিন পান 

করিলেও ক্রিমি বিনষ্ট হয়। টি 
পলাশ বীজ স্বরসং পিবোক্ষৌর সংতম্‌! :.. 

[ শিবেৎ ত্িজ কন্ধং বা তত্র ক্রিমিনাশনম্‌॥ 
পলাশবীজের রস ও মধু অথবা! পলাশের 

বীজ বাটা ঘোলের সহিত বেবনে 
























নারিকেল জল মধুর সহ পান করিলে ক্রিমি 
বিনষ্ট হয়। 


কেবুকম্ত রসং বাপি পত্রনাথ বা পুনঃ ॥ 
পালিধা মাদারের পাতার রস, কেউ পত্রের 
রস অথবা সাঞ্চিশাকের রস প্রত্যহ এক 
তোলা মনা মধুসহ পানে ক্রিমি নষ্ট হয়। 
ফমানীং লবণে। পেতাং তক্ষয়েৎ কলা উখ্বিতঃ। 
'অীর্ঘ মানবাধ। ক্রিমিজ্জাং স্চ জয়েদগয়ান ॥ 
প্রাতঃকালে খোরাসানী যমানি সৈন্ধব লব- 


পের সহিত বাটা সেবন করিলে অভীর্ণ, 


আমবাত ও ক্রিমিরোগ নষ্ট হয়। 
উপরিলিিত যোগ গুলির ব্যবসথ! করিয়াও 
বদি আত্যন্তর ক্রিমিরোগ আরোগ্য করিতে 
না পারা যায়, তাহা হইলে পারসীয়াদি চূর্ণ 
একবার করিয়া এবং ক্রিমিসুধ্গরোরস এক- 
বার করিয়া বাবস্থা করিবে ?* নিয়ে এই ছুইটা 


নারিকেল জলং পীতং স ক্ষ ক্রিমি নাশনম্‌। : 


« ভোলা ও পলাশ বীজ *সতালা। 
চর্ণ একত্র মিপাইয়া লইবে। মারা! 

















গোষজয় হী লখী এছণার্শোহতিসারজিৎ 1 

বাং কান নপযঙা বিরত: 

গং সাপ ফরসখাত কাপ ছা শীতল, কক্ষ, তি, স্বাদ, শরজনক,. 

কক রং বু$গোদর নং! : চক্ষে হিতকর, গ্রাহী, লু ৪ জিদোমনাশক। 

কল লঘুঃ উষ্ণ বাতত্রেমানাশক, ; কীটমরদেরসঃ। রা 

আতা জন পন্ষঘজমোদা বিডুকম। 

বিষমুক্ত হখক্রম পোত্তরম ॥ 

চি মিশর নি কিছিজিডবেও । 

ধ ছুইাটও আত্যন্তর ক্রিষিরোগে বাধস্থের 1. কীট" রসোনা মসু্তকাখং লিখেন ॥ 

৷ পারদ »তোলা, গন্ধক ২তোলা, বনযগানি 

৩ তোলা, বিড়ঙ্গ ৪ তোল, কুঁ চিল! ৫ ভোলা 

সিজন অনযশিগ।। ও বামনচাটা ৬ তোল! ॥ এই সমন্ত চূর্ণ একত্র 

. লাপবীং শষ দেবছাাবৈ দিন | মিশ্রিত করিয়া মধুসছ মাড়িয়া ২০"রতি 
করিত সুগগপর্ণী দঃ নহ।  -; পরিমিত বটী করিবে। 'নুপান মধু ও মুখার 

শিকোচ্াগ ক্রি পাত! ভবভালম। | বাখ। 

ইঙ্জযব, বনযমানী,মনঃশিলা পলাশ- |. পারদ__সর্কব্যাধি বিনাশক. গন্ধক_ 

সকল দ্রবা সমানভাগ । | ক্রিমি্। বনযমানী-_ক্রিমিক্গ। কুচিলা--. 





মস্তকে প্রলেপ দিলে উকুন সমস্ত নষ্ট হয়। 
রসেন্দেণ সমাযুকো! রসো ধুস্তুর গজ: 
তান পতরজোবাপি লেগাদ বকা বিনাশন:॥ 

ধুতরা পাতার রদ কি পানের রস পার- 
দের সহিত্মন্দন করিয়া! সন্তকে প্রলেপ দিলে 
উকুন বিন হর। 

হুরপতৈলদ। 

ধঙ্ধর পত্র কক্ষেন ত্দসেন চ সাধিতম্‌। 
তৈলম্তাঙ্গ মারেন যুকাংন।শতি ফর 

কটু তৈল ৪ সের, ধুত্রার পাতার রদ 
৯৬ যের। কন্ধার্থ ধুতরা পাতা /১ সের, 
বধানিয়মে পাক করিবে । এই তৈল মর্দনে 
উকুন নষ্ট হয়। 

সকল প্রকার ক্রিমি বিনাশের জ্ত “হরিআা- 
গু” একটি সিদ্ধ ফলপ্রদ উষধ | নিয়ে উহার 
উপাদান বলা যাইতেছে। 
ক্র পারি ্রথমানাহ যকত: 
ভগ দিতাং দন্ধ।সবতং কুড়িবসস্টি্তদ্‌। 
সাং রজনীচু্ দ্ধ! পাকং সমাচরেৎ। 
ক! দা পরলে জাৎ তবৈধাং চূর্ণ মাক্ষিপেক ৪ 
চিকং ভরি মুত বিড কৃফীরকম। 
থান লঙ্কখং নিও ্ীফলসেবচ ৪. 
















বত 
সত রান: স্বাদ চক বু্িপীগনমূ। 
ধা, বিষাল্ী পাপ পিংিলাগহ় 


শৃতিকরং যেখং আবুহাং বলব 
উদাবরধ রোগথাদ শুলানাহ শান হয়েখ। 




































বিগ ৎ হিমা রা সরা! তর লিনুদ 
রক্ষা জা সবাস কুষ্ঠ মে হর ক্রিমি প্রনু। 
লং পিশ্লং কুষ্ঠ ক্ানিল হয়ং কট, 
কেস বাং বি বস্‌ কাস লোখা পানু ॥ 
ইহা মধুর, তিজ, কটু, রসায়ন, বিট 
নাশক, শীতল, রোচক, সরঃ, শ্লেশ্স নাশক, 
বক্রপিত্ত নাশক, রুক্ষ ও হ্ত। শ্বাস, কুষ্ঠ, 
, | মেহ, আর ও ক্রিমি নষ্ট করে। সোমরালীব 
ফল পিত্ভল, কেশের হিতকর, বকের উপকারক 
ও কটু। কুষ্ট, কফ, বানু, বমি শ্বাস, কাম 
শোধ, আম ও পাখু রোগ ইহার বারা নষ্ট হয়। 
পথ্যাপথ্য। খ 

দিবসে পুরাতন চাউলের নন, রাত্রিতে 
সাগুবালি। তরকারির মধ্যে উচ্ছে, করোলা, 
: মানকচু, ভূন, পটোব, মোচা পরভূৃতি। 
| ভিজ কথায় কট দস বিশিষ্ট জবা এই রোগে 
হিতকর। তক্র এবং পাতি বা কাগজী 
লেবুর রস ও এই পীড়ায় উপকারক | 

গুরু ভোজন, মিষটজবয, পিষ্কাদি, দি, 
অধিকঘত এবং মাষকলাই এই রোগে 
'অহিতকর । মাংস এই রোগে অতিশয় কুপথ্য। 





লীতবরণন প্রাথি। গ্লশ্মজ পাঠ রোগীর প্রধান 
চিন হক, মৃত, লেজ ও মুখেক উবশন্ধ প্রাপ্তি 
ও শোখ প্রকাশ । সারিপাতজ্জ পা রোগীর 
উপরোক্ত নকল প্রকার মিশ্রিত চিুই যুগপৎ 
প্রকাশমান হই থাকে । মৃত্তিকাভক্ষণজাত 
পাঞথুবোগীর রসরক্াদি ধাতু সমূহ ও ভূক 
ত্রবাকে রুক্ষ করিয়া স্বর" অপক থাকিয়া রস 
বছাদির আত: সকলকে রুদ্ধ করিয়া থাকে, 
এই পার্জুরোগীর উদ্ব মধো ক্রিমি জানাযা 
খাকে। 
ব্তের ক্রিয়ার বিকৃতি না দটিলে কোন 
গ্রকার পাও, রোগই উৎপর হইতে পারেনা, 
এইজন্ত সকল প্রকার পা রোগীর পক্ষেই 
প্রধান ও প্রশস্ত চিকিৎসা যকতের ক্রিয়ার 
সপূরণরূপে সম্পাদন কার্ধ।। নিম্নে কতকগুলি 
উপার বলা যাইতেছে । 
পিন দু বা নী বিপ্ধং বৎ ইফলং ' 
তন্দুকমের বাপি। 
বিযেচন জব! কৃতান্‌ পিবেষ! যোগাংস্চ বৈরেচনি- 
কন মুতেন ॥ 
হরিদ্রার কাথ ও কত্ধ দ্বারা সিদ্ধ দ্বত বা! 
জিফলার কাথ ও কন্ক ছারা সিন্ধ দ্বত অথবা 
বাতব্যাধি বোগোক্ত তৈনদুকস্বত কিঘা বিরেচক 
অব্য ছারা, সাধিত ঘৃত অথবা দ্বতের সহিত 
চক বধ পাঠযোগীে দেব বহি 
ছি 117758-.2 

















* বতি চিনির সহিত ১৯ মাষা ৮ 
মিত তেউড়ীচূ্ণ, কফ পাওুরোগে 
| গোমূত্রে ভিজ্ঞাইয়া এবং গোমুত্র 
| সেবন অথবা গোসুষের সহিত শরণ 
মাষা ও লৌহ ভম্ম এক দাযা অথবা 














] 
কষ পিবেকেণ কাল ॥ ] 
লৌঙ রজে। বোধ নিশ। ক্ষোজাজা শক: । 

কামলানুদধতামপি ॥ 





















করিলে হলীমক নষ্ট হয়। 

চিনি, তিল, বেড়লা, য্টিধু, ভ্রিফলা, 
হরিজা ও দারুহকিজ্রার সহিত মধু ও গত 
হয়। র্‌ 
সকল প্রকার পা রোগেই “নবাদ্স 
লৌহ” অতি উৎকৃষ্ট উবধ। শ্লেশ্মজ,পাু 
রোগে ইহার সহিত প্রতি মাত্রায় ১ রতি পরি- 
মাণে মকরধবজ মিশাইয়। দেওয়া "রও ভাল 
ব্যবস্থা। কুলেখাড়ার রস. ও মধু, খেত পুনর্ণ- 
বার রস ও মধ্‌ এই সকল নরায়স (লৌহের 





রবে 
- এই টি উর উপাদান লিখিত হইতেছে 
-তরিকরয়াস্ং লৌহম্‌। 
পলং লৌহ কিন্ত পলং গান সর্দি: | 
সিতারাশ্চ পলকৈবং মধুনপ্ট জং ভগ ।. 
- ভোলৈকং কান্তলোধন্ত তিক সমধিতম। 
ততঃ পাজে বিধাতধাং লৌহে বা ৃন্রে তথা 
জাবি: মা রৌজে শিশির এবচ । 
তাজা তথা সো চান্েছেৰ প্রয়োজযৎ ॥ 
মগ্ুর ৮ তোলা, চিনি-৮ তোলা, কান্ত- 
লৌহ, পিঁপুল, ম'রচ, হরীতকী,আমলকী, 
বছেড়।) িতামল, সুখ, ও বিড়দ _ প্রতোক- 
টির ১ তোল!। সমস্ত দ্রব্য একত্র করিম! 
লৌহ পাতে বা মু পাত্রে স্থাপনপূর্বক স্বত 
৮ তোলা ও মধু ৮ তোলা দ্বারা রৌছে ও. 
শিশিরে রাখিরা প্থক পৃথক ভাবন| দিবে। 
মানা ছুই আনা। ভোজনের আদিতে, মধ্যে 
ও অস্তে সেবন করিতে হয়। 
মনের পান হা দারা 























কুষদীরা, শঠী/ধনে, চই_প্রতো কের 
ভাগ। সমস্ত চর্ণের আর্ধেক মণ্ডুর । ম 





দা হযিজর, চই, যমানী, 
ছেড়া, সান ও. আতইচ_ 
ছু ৯ তোলা । সমন জব্য একজ 





















বধ ছইটিও কামলা, হলীমক এবং পা 
রোগে: অবস্থা! বিবেচনাস ব্যবস্থা করা৷ যাইতে 
পারে নিজে উষধ ছুইটার উপাদান লিখিত 
হইতেছে । 

পুনরর্বাদি ডুরমূ। 
পুন তিব্ব্ুঠ পিপ্লী মরিচা নিচ! 
বি দেব কাউ চিত পু্কা হাম ॥ 
রকম! ছে হরিতে দত চ ডবিকা তথা, 
কুচ ফল: তিক পিমলী সূ ুগ্তকদ॥ 
এভানি সহভাগানি মুর সিগপং ত৯:। 
গোনুজে ছুট গুণে পকত,। সথপয়েৎ কিজাজলে । 


পুনর্ণবা, তেউড়ী সুলের ছাল, শুঠ, , 
পিল, মরিচ, বিড, দেবার, চিতালমবা, 
কুড, : হরীতকী, আমলকী, 












সু হি ধম দার 
ঝা গুণে পর তক ্তরক্ষিপেৎ ততঃ), 
-: উর মহান কৃ বট সান যা ॥ 
শু, পিপু, মরিচ, হরীতকী, আমলকী, 
বহেড়া, সুধা, বিড়, চই, চিতাসূল, দারু 
হরির, দারুচিনি, স্বমাক্ষিক, পিপুলমূ ও 
দেবদারু--প্রত্যেকের চূর্ণ ১৮. তোলা সমস্ত 
র্ণের দ্বিগুণ মঞ্চরর্ণ এবং মগ্ুরের আট 
গ্রণ গোমুত্র॥ পুর্বাবৎ পাক করিয়া লইবে। 

পার, কামলা ও হলীমক-_গকল প্রকার 
বোগেই অবস্থা বিবেচনা “দু্বা্ স্বত” ও 
গ্যাস সত 'একবার করিয়া ব্যবস্থা করা 
যাইতেই পারে । এ ইট খ্বতের উপাদান 


্ মুন সত্‌ 
মুর্তি নিশা যাস কৃফ! চন্দন পগ টে 
আর বৎস তুমি পোলা দুদ থাড ॥ 
অক্ষ মাতে স্ব গর সিং ক্ষীর: চতুগ নদ 


দ্বত /৪ সের, দুগ্ধ ১৬ সের। কন্তার্থ 




























(১ বের ফলের বস মধু চিনি 
সহিত সেবন। ₹ 
 আয়পানের পাতার রস চিনি বা 


মধুর সহিত সেবন। 

ইজপূর্কে রক্রাতিসার এবং . রাশ: 
রোগে যে দকল যোগের কথা বলা! হইয়াছে, 
বিবেচনাপূর্বক সেই সমস্ত যোগও রক্রপিস্তে 
প্রয়োগ করিলে বেশ ফল দর্শি়া থাকে ॥ 








করট দ্রবোর চূর্ণ বাসক পাতার রল ও মধুসহ' 
সেবনে মুখ, নাসিকা, ও, যোনি ও লিকার 
দিয়া রক্তজাবের আগ নিবৃত্তিহইস়া থাকে । 
ডেলাডেল। রক নিত হইতে থাকিলে অতি 
'অর মাত্রায় পায়রার বিষ্ঠা মধুর সহিত মাড়িরা! 
(সেবন করাইবে | 

& সকল প্রক্রিয়া দ্বারা রক্ত বন্ধ না হইলে 
পরাতে রক্ষ পিততান্তক লৌহ ছার রস ও 
চিনি অস্গপানে; বৈকালে কুসতা গুণ বা বাসা- 
কষ্মাপুবড এবং একবার করিয়া এলাদি 
ুড়িকা। সেবনের ব্যবস্থা করিবে। নিয়ে এ 
কয়টি ওষধের উপাদান বলা যাইতেছে_ 

... বজপিতান্তক' লৌহম্‌। 
খাসী পিল চুর সিতরা লহ । 
রজপিত্ হর কৌহয়িত বিশে 







পর এ শততগুলি সিদ্ধ ক্রিয়া বসার! 
বোপ্রে শুকাইয়া লইবে। এীূপে ; 
শু্ধ শাল ১৯৪৮ সের গব্যঘত দ্বারা 



























২ ভোলা এবং এলবালুকা, উঠ, ধনে ও 
ইহাদের প্রাত্যোকাটির চূর্ণ ৮ তোলা ও 






পন বচোধরক্া: পিজলার্ঘপলং তথ! । 
মহ খর, সৃ্থকাশ্চ পলো ॥ 


কিয়া পান করিতে দিবে। কান এবং শ্বাস 
প্রস্ঠতি উপত্রব থাকলে রাজবঙ্গার ব্যবস্থায় 
চিকিৎসা করিবে। র 
সুধানিধিরস এবং সমপর্কর লৌহ-নামক, 
ওধধ ছুইটিও রক্তপিত্তের সকল অবস্থায় বাব- 
হার করান যাইতে পারে। : ত্যিধ 
দুইটির পরিচয় দেওয়া যাইতেছে__. 
আধানিবি রস। 
হু: গন্ধ মাক্ষিকং লৌহচু্ণং সব বং 
ফলে মোদকেন। 
হাম ভখনে তত গুটি দা জং 
ষ্ষলে দেন । 
(লৌহ পাজে গোপন; পারিস হাত দষ্ঠাডজ, 
গিল্ত শান ॥ 
পার, গন্ধক, স্বমাক্ষিক ও লৌহ 
সমভাগে লই ভ্রিফলার জলে মদন করিয়া 
মুযামধ্যে ভূধর বসতে পুট পাক করিয়া ১ রতি 
পরিমাণ বটী কৰিবে। অন্ুপান জিফলার 
জল ও লৌহ গাছে দিত কর! গোদ্। এই 
ও নকলে লেখ 



























সাবা ছুই জান। টন রাউিনসা। 
গা সত” নামক উদধ নাসিক! হইতে 
অতিরিক্ত রক্তাব হইলে এবং কর্ণ ও চক্ষু 
হইতে রক্ত শ্রাব হইলে বাবস্থা করিবে। কিন্ত 
আর থাকিবো ইহার ব্যবস্থা কারীবে না। নিয়ে 
ইহার পরিচ় দেওয়া যাইতেছ। 


র্ঝাা স্বতম্‌। 
ছা মোৎগলকিগন্কা টা সৈলবাণুক!। 
সিতাশীত মুশীয়দ সং চলব পন্কম্‌। ] 
বিপচেৎ কাধিকৈয়েতৈ: স্পা, সবখারিনা। 
তুলাদুদ্াক্ষীরং দ্ত,| চৈব চতুণ পদ । 
ছাগ দ্বত /5 দের, ককার্থ দর্াদাস, 
দিরকেশর, মজিা, এলবালুকা, চিনি, 
েতচনদন, বেণার সুব, সুখা, রক্ত চন্দন ও 
. পন্নকাষ্ঠ_ প্রত্যেক জব্য ২ তোলা। তঞুল 
আল ১৬ সের, ছাগ ছুগ্ধ ১৬ সের। যথা 















ইধধ ছারা'কি রকম: ফল ্ছেন তাহা 
আমরা জানিনা, কিন্তু খাটি চাবলপ্রাশ প্রস্তুত 
হইয়া থাকিলে তারা সুফল লাভের সম্ভাবনাই 
অধিক। ভাব প্রকাশ গ্রন্থে দিখিত আছে, 
অপরের কথ দূরে যাউক, ভুপতিগণের 
পক্ষেও আষ্টবর্গ সংগ্রহ করা, কঠিন।” তদা- 
ভাবে অষ্টবর্গের তুল্য গুণবিশিষ্ট প্রতিনিধি 
জব্য ব্যাবহার করিতে উপদেশ দিয়াছেন। 

শান্জ আলোচনায় দৃষ্ট হয়_কঠিন কঠিন 
রোগের প্রধান, উধধ সমূহে জীবনীয়গণের 
কতক বা সম্পূর্ণ দ্রব্য বাবন্ৃত হইয়া পাকে । 
দৃ্টা্তস্বরূপ এন্থলে কতিপয় ওধের নামৌ- 
জেখ করা যাইতেছে চ্যবনগ্রাশ, মহামাষ 
তৈল, মহানারায়ণ তৈল, গুড়া স্কৃত, গুড়চী 
তৈল, মহাপুড়ী গ্বত মহাপিও তৈল, মহা- 
পদ্ছক তৈল, অমৃতা তৈল, জীবকন্ মিশ্রক, 
মধুকাদি তৈল, খাত সত, বলাদ্বত, ফল 
কল্যাণ দ্বত, অমৃতগ্রাশ অবলোহ ইত্যাদি 
বহুবিধ থে জীবনী়গণের ব্যবহার দেখিতে 
পাওয়া যায়। . 

উপরোক্ত জীবনীয়গণে “মধো জরীবক ও. 
খযতক হিমাা পর্বতের শিখীদেশে জন্মে 
মেল ও মহামের, কার্টোলি ও ক্ষীরকাকোনি 





কতক উন দম কে হা বাতবাধি, উৎপাদন, 





টাও টগর, টেট, গতআাতাক, 
হজ 87215 চিরাতরড নয 
এবং 106681105 এইগুলি প্রাণী শরীর হইতে 
গৃহীত হইয়া থাকে । গ্রাণী শরীরে এমন 
কতকগুলি বন্ধ খাছে তাহাদের সাছাযো ভুক্রু 
বোর সাবাংশ প্রথমে রূপে ও রস হইতে 
র্ররূপে পরিণত হয়। এই সকল জিনিসের 
কার্ঘোর পরম্পর, সায়গরন্ত 'সাছে। উত্ত 
বন্বগুলির কার্ধোর অভাবে বাঁ অসামজ্ন্ততা 
ঘটলে কতকগুনি ব্যাধির উৎপত্তি ভই। 
হইয়া থাকে এইট ব্যাধিগুলি ও তাহাদের 
লক্ষণানদির আলোচনা করিয়া! উপরোক্ত যে 
সকল বধ ব্যবহার দ্বারা প্রতীকার লাভ হয় 

দ্বারাও এ সকল ব্যাধি ও 
ভচ্জনিত উপসর্গাদির উপশম হইয়া থাকে।- 
স্তরাং পূর্বব কথিত জীবনীয়গণ এবং উপনি- 
লিখিত প্রাণী শরীর হইতে প্রাপ্ত উবধগুলি 
ঘে একই বা সমগুণবিশিষ্ট বন্ত ইহ! সহজেই 
অন্থমেয। বৃদ্ধ চাবন খাষি এই জীবনীয়গণের 
বাবহাবে নবযৌবন_ লাভ করিয়াছিলেন। 


যথা কাচ ৮০৮, হি | েদোক্ক জীবনীয়গণও 








"মারের “খ্ি হারীত' "চরক' তোমার রাতুল চরণ বনে, 


নি পপর ছোছে রিল নিখিল কিচাক গন্ধে: 
আতীত ভারতে নন্দন বনে হয়েছিল যাগ তৌমার জন্ত, .. 
ন াগরণে ছিল সবে তোমাৰ সে ডুিছেধ 

এস গো ছ্যলোক ভূলোক মাতায়ে এস পুনঃ এই ভারত ভূমে, 
সি শা বাস মম আজে হে উম 





আমাদের প্রাণ ধারণের উপায়। আমাদের 
মনের চঞ্চলতা এই বাুর চঞ্চলতার জন, শরীরে 


নিঃঙ্বাস প্রথাসে খেলা করিতেছে। পূর্ব 
প্রবন্ধে পঞ্চ বায়ুর পঞ্চ ক্রিয়া বলা হইয়াছে । 
(নিশ্বাস প্রশ্থাদে চিনতবুতির উদয় ও শরীরের বা! 
আয়ুর বিনাশ জাধন হইতেছে । আমরা 
বখন বাবুকে শ্বাস দ্বারা ভিতরে গ্রহণ করি, 
তখন বাবু মধ্য অন্লজান ফুসছুসে গিরা দুষিত 
রত ঝুঁণিক সকল দণঠ করিয়া অর্থাৎ শোশিত 
কিকান্থতঙ্গারের সহিত রাসায়নিক সংযোগে 
মিলিত হইয়া আঙ্গারিকাম রূপে দহন জিয়ার 
জন্ত শরীরে উত্তাপ, শোণিতের বিশুদ্ধতা, 
খাঞ্ের পরিপাক এবং জীবনীপক্ির পুষ্টি 
: সাধন করিয়া! পরশ্াসরূপে নির্গত হ়। এই 



















হইখ। থাকে। খানা দি 
যোগী করিবার জন্য অপ, অননজানের 
হু তাহা হইলে আমাদের শরীরের, 
| কম হয়। এহ কর: কম: কইলো: 


ততই ক্ষয় বেশী হয় ও বত খান্জ বেনী 
| মধো গ্রহণ করা হয় ততই ক্র হয় 








উদ্িদ খাইত, আনাখাতে কিছুই হত না। 

সাঙ্গ বা (0০৮০5 
নাসার ভাগ শরলীর 
ক্ষয় করিয়। নির্গত হয় তাহার সহিত শ্বাস 
সংখ্যার সম্বন্ধ আছে। প্রতি মিনিটে যদি 
আর নিবাস বয় তাহাতে ৩৯৪৮৬ হণ 
অঙ্গার নিগতি হয় ও উহার সংখ্যা ১২ হইলে 
| ২৭৯৮৯৮ গ্রেণ অঙ্গার নিগরভি হইয়া যায়। 
শ্রারিক শ্বাস পীন্সিক জাল, | লে জ্ শ্বাস প্রানের দীর্ঘতা ও ইন্বতা 


















টি অতি দিনে তাহার বেনী কম ছা 
৯ ৮: শারীরিক ক্ষরেরও বেশী কম হয় তারা 
ং ২০1 আয়ুও বেশী কম হইন্সা থাকে । 

২৮ ১৩১৪. । হাস বৃদ্ধিতে আবার কিরূপ ক্ষয় হন 
হও... ১১৯৬ | আছ দেখি লে কাপর লগ 


রাখাচাই। 


। জানো ব আর 





ভার! সবল, বলবান ও দৃঢ় হইলেও 


্যারাম বরা শ্বাস পর্থাসের বেশী ক্ষ হয় 


বলিয়া ৩২ হইতে ৩৫ বৎসরের মধোই জীবন 
লীগ! সংবরণ করেন। ইহী৷ প্রত্যেক বিখ্যাত 
পালোয়ানের জীবনী, পর্যালোচনা করিলে 
জানিতে পারা যায় । বাহারা। বেশী পথ চলে বা! 
দৌড়ার যেমন ?ডাক্বাহক দৌড়া” তাহারা 
বেশী দিন কার্ধয করিলে অন্ধ দিনেই কাল- 
কবলে পতিত হয়| ““পবাজরং মন্থব্ানাম্‌”। 
বাহার! স্লকার় ব্যক্তি তাষ্থার! বেশী নিদ্রা 
যাল্। ও বেশী আহারও করে, সেই জন্ত ভাহা- 
দের সবামপ্রস্থাসের সংখা! প্রতি মিনিটে অনেক 
বেশী খু পিখগও বেশী দেই জন ভাহাদের 





জাহও কম এ বিষয়ে ত্রাক্মগগণ বিশেষ | ত 





সক ছিপেন॥ : স্থাভাবিক নিযে তাহাদের 
টি সপ্ন বেশী হইত বলিয়। প্রাতসদ্ধাঙ, 
মধ্া্ সন্ধায় ও সামংস্্যায় অবনণ দ্বারা 
্‌ (15৮1552 ক্রি দ্বারা নষ্ট 




















তাহার জাম বেশী। যে সজীবের 


পরিপাক জন্য তত বেশী অননজানের 
সেই জনত শরীরের কয তত বেশী |. 
ঘন ঘন স্বাসপ্রশ্থাস ত্যাগ ও গ্রহণ করে , 
আহার দেহের তাপ পরিমাণ বেশী এবং 
জন্য তাহারা ক্ুৎপিপাসা সঙ্ছ করিতে 





























২১৪৪ গ্রেগ জসানের , তাহার 
অধিকাংশ অংশ হু হইতেই আলে; সেই জত 
সর্বাপেক্ষা আগুন পানীয় বা খাগ্থ। নি 
শিখিত গাণিকা দৃষ্টে বুঝিতে পারা যাবে. 
কোন খাগ্থ আমাদের; কত উপকারী। 

(১) খা (২) উদ ১ গ্েগ অঙগারে 
যে পরিমাণে জন্রজানের প্রয়োজন হয়।, 








. চাউল _. ১৬৬৫ ৯ 
গম-৯ ৬০৬ 
যব--১9৫৩ 
গোছষ্১--২.১৪৪ 
মাংস ২২৫৭ রঃ ) 
১ দের বা ১৪৪০০ গ্রেণ খাস্ধের উপাদান 
0১08০৭ নচগা58ত7150০8০0 ওআ২ 
অঙ্গার. আযান ছল উজান ঘাবক্ষারজান লাবণ ও পারি | 
২ ৬টি ৯১৮৩৫, ১০৯৪৫, ৮ইচাহ ১৮২৮ ৫7৬ 
২ এত ৫৭২৪ ১৪৪৩, ৭৯৮৩, ৩৩ার ২৪৩ 


ভগ ৫৮২৭ ১৩৪৯ ৩৪২৮ ২৫৯ ১৫৯৪0 
২৫৫. ১২৫হটাহ 
৯৪৭ ৯৮৭১২ 


সৃতরাং হৃষ্ঠ__বিশেষ মাতৃ ছগ্ সর্ব জেট 


পথ্য 


নিরা্রর বালকেন আন্ত নাত ছণঠ তাহার স্ধাং- 
শে উপকারী করিয়া সৃষ্টি করিয়াছেন। রা 
প্রাণায়াম কারীর পক্ষে কেন-_সকলের পক্ষেই 
সেই জন্ত নিরামিষ খাস ্রেষ্ট। 'আমাদের 
খাগথানুদারে, গুণের তারতমা হয়। সাস্বিক ; 


সুখে 


আহহ্থং-সব-বল! রোগ্য-সুধ-প্ীতি বিবর্ধনাং। 


রস্যাঃ 


বা (রথৎ জীবন বক) সহ র্াৎ 
উৎগাহ, বল, গরোগ্য সখ অর্থাৎ চিত্ত 
শ্রসননতা, জ্সীতি অর্থাৎ কুচি বৃদ্ধিকর এবং রস 

















স্, অক্ষোধ, সস, শাসথি,পর! 
সর্ব জীবে দয়া, লোতহীনভা, মৃঠতাঃ 
লজ, অভাঞ্চলা, ভেজা?) কষা, উধ, 


৩৭৬৯ 


সেই জন্ত পরম কুপালু ভ্রীভগবান 


৪ তামসিক আহার ্রীতগবান্‌ নিজ 
| করিয়াছেন যথা_ 


ধা ছানা ক্রি 





ফু নে অর্থাৎ জৈলাক পাদ বুক স্বর 








1১৯১০ সে পরসঠৃত) 


.] ত্যাগ করা চাই ও প্রসন্া হওয়া 



















নাড়ী ু্ধিং তু থা দৌ প্রাপান্ামং সমাচনেং ॥ 
লব্ধ চিন্তাং পরিতাজ্য সারধানেন চেতল!। 
নির্বিকজ গ্রমনলাক্মা প্রাপায়াম্‌. সমাচরেৎ ॥ 
যম-( অকর্মত্যাগ ) অহিংস, সত, 


। অন্ত, পরি গ্রহ এবং বর্গচথ্যা। নিয়ম 


(হকর্থ গ্রহণ) শৌচ, সস্তোষ, তপ্ত, 
সথনধ্যায় ও. ঈশ্বর প্রনিধান, প্রাণায়াম 
'ত্যাসের পুর্বে এই গ্বণ গুলি অঞ্জন- করা 
চাই স্থির করা চাই, সদ চিন্তা ত্যাগ 


॥ 
তাহার এক এ 
হ়। আসন বহএরকার। এই আসন অভ্যাস 
দ্বার! মনস্থির হয়্। দীর্ঘকাল এক 'আসনে, 
থাক! অভ্যাস করিতে হয়। 
শুকর নিকট শিখিতে, 
কর নিকট শিক্ষা ক! 








রান লাভ । পরণায়াম হইসে পত্যাহারে 
কুস্তক দ্বিগুণ, ধারণাতে প্রত্যাহারের “দ্ধিগগ' 
ধ্যানধারণায় দিও ও সনাধিতে ধ্যানের 
ছিগণ।_ প্রাণারামের উপকারিতা সঙ্গে সঙ্গেই! ? ৬৭৫ - 
উপলব্ধি হর বথা_লঘুক্বমারোগ্য মলুলু পদ্ধঞ- । & 





বর্ পরসাদং স্বরকোষ্ঠ রঞ্চ 
গন্ধ শুতো মূত্র পুরীষ মল্লং ১৫ 
যোগ প্রবৃত্তিং শ্রাথমাং বদক্ধি ॥ ' গর 


শরীর লঘু হয, লোভ কম হয, শরীরের | * 
বণ প্লাগ হয়, স্বর সৌ্েব হয়, শরীর হইতে 
গন্ধ নির্গত হয়, মল মুত্র ঝম হয়। যোগ 
প্রবৃত্তির প্রথম ক্রিয়া যে প্রাণায়াম 
এ আণায়াম বার! জমশঃ প্রশ্থাসের 






































করিতে কখন কোন ভাবত- 
প্রাণের আবেগে, ছুপনাশার প্ররোচনায় 
তীয় মহধগণের জায্কেদকে উ্তিপথে 
'আনিবার জন্য সামান্তও একটু চেষ্টা করেন, 
বিনিময়ে হাদয়ে গরল লইরা তীহাদিগের প্রতি 
নিৰৃতত হইতে হয়। শারীর বিজ্ঞানের অবনতি 
ফে এতদূর কেন ঘটিসাছে তাহা অনেক জনয 





1 জম বাক্কি উপলব্ধি ক্নিতেছেন। পাশ্চাত্য 


অস্ত্র ' চিকিৎসার অনীম শক্তিকে সকলেই 


* সচক্ে প্রত্যক্ষ করিতেছেন, ইহাও আমাদের 
|| পরম সৌভাগ্য বলিতে হইবে। যদি ও 


পাশ্চাত্য জাতির নিকট অন্তর চিকিৎসা দেখিতে 
) তবে বোধ হয় তাহা ক্ষৌরক্ষারের 
ব্যবসা বলিয়া জানিতে হইত। যে 


৮ শরচ্ছেদ তারতীয়গণ পরিত্যাগ 


সেই দিন হতে -আসু্কদ বিজ্ঞানের ঘোর 


1 অবনতি উপস্থিত ॥. শুধু শান্স 





কেই উন্নতির পথে চালিত করিবার অনথ চুর 
অর্থ অকাতরে দান ॥ কিন্তু 
আমাদের কদর দোষে ভারতীয় মহধিগণের 
ীবনব্যাপী চেষ্টার ফল-_আঘুর্কেদকে কেহই 
সাহায্য করিতেছেন না। ভারতীয় রাজগবর্গ 
ভারতীয় আমূর্ধেদ -শাগ্রকে উন্নতির পথে 
চালনার জন্জ কেহ কেছ আংশিক সাহায্য 
করতেছেন বটে, কিন্তু সে সাহাযা অতি 
সাধাল্ত হইতেছে। তাং যে তিমিরে সেই 
তিমিরেই আত্কেদ পড়িয়া আছে। লি, 
ধনী ও সাধারণ লোকের নিকট হইতে, 
নামবা কিছুই সাহায্য পাইতেছি না! 
আমরা এত কাদিতেছি, কিন্তু কই অঙ্নিগৃরিত 
যা রত জননীর চরণে পড়িতেছে না 
ভবে আর কিন্ূপে ভারতে 'জতুর্ধদের পুনঃ 
সস্কার হইবে? একদিনের চেষ্টায় এত দীর্ঘ- 
কাল ব্যাপী অবনতির দুর্দশা ঘুচিবে না। 
এজন নিরস্ত থাকাও চলিবে না। জীব সমুদয় 


























র্‌ ক, ঃ 
| ভাষার “আত্মা” কথাটি সর্ধ- । গাণিদ উ্ সংহিভার কতসথনে আকন 
লিত ছে পা সপ ০পশ পি করিয়া 


খালা নানা আকা শপ ই পা কা, 
পাওয়া যায়। ত্মধ্যে ' হেমচন্ছ। শ্রী, শরীর ও আর্থাৎ শরীরস্থিত আনা) 
হের জীব, কা, অপি ও বায়, এই 

করিয়াছেন। 





পবগান্মা বা! পরম্রঙ্ বা ঈশ্বর ইন্চাময় 
মহাপুরুষ । তাহার স্বরূপ বাক্য ও মনের 
গোচর। তীহার শক্তি অতুলনীয় ও 


বচনীয়। তাহার উদ্দেশ্য মানব বৃদ্ধির 'অভোন্ঠ) 
তিনি যে কোন্‌ অভিপ্রায় সিদ্ধির জন্য নিজ 
কলের হইতে সংখা জীবায্মার সষট করিয়া 
ছেন, তাহার নির্ণয়ে কি বেদান্তাদি .. শু 
কি সিদ্ধ মহাপুরুষগণের বিমনা প্রজ্ঞা, সকালেই 
সর্ধতোভাবে পরাভূত । পরমাস্মা বা! পরুন 








'ব্রারের মত ম্যাটি ক, আই-এ, আই-এস, সি, 
ঁ বিএ, বি-এস সি,ছাতর ভিন্ন এবার এম-এ ও 


পানু 'আইনবিদ ছাতরও এই নিদ্যাপয়ে শিক্ষা লাভার্থ 


পক 


কবিরাজ 
পদে 
১ ১ 


৫ গদ 
সমালোচনা । 


পি 
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ঠা 
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